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CUVANT INTRODUCTIV

Emotia, barometrul s'liﬂe?'ul'u'i'

1. PENTRU A NE INTELEGE PE NOI, TREBUIE
SA INTELEGEM LUMEA!

Traim un timp in care se vorbeste mult despre emo-
lii. Este, de altfel, foarte necesar acest discurs, cu atat
mai mult cu cit emotiile sunt la baza vietii, de ele depind
modul in care triim, felul in care intram in relatii, gradul
de maturitate, rezultatele in domeniile de interes pentru
noi, modul de a face fata situatiilor complicate care apar
inevitabil pe parcursul vietii, simtdmantul implinirii si
starea noastrd de bine si putem continua ingiruirea, dar
simt si va las pe voi sd adaugati propriile opinii despre cét
de importante credeti, sau nu, ca sunt emotiile.

Discursul despre emotie a devenit inevitabil in
prezentul cultural, cu atit mai mult cu cat suntem intr-o
epocd de mari prefaceri care ating profund umanitatea
noastrd. Cind prin anii 1970 apareau analizele culturale
dedicate postmodernitatii si schimbérii paradigmei ratio-
naliste care a marcat evolutia umanitatii mai multe secole
(de la Descartes incoace), se schimba si pozitia axiologica:
subiectivitatea devine valoarea centrala si este asezatd
in varful ierarhiei de valori, ceea ce atrage dupa sine, in
mod evident, o altfel de raportare la emotie. Acest fapt
antreneazd imense transforméri atat in viata personald,



in psihologia contemporand existd doud directii
majore care incearci si explice felul in care iau nastere
emotiile si fiecare dintre ele oferd o perspectiva diferitd
asupra modului in care trairile noastre se formeaza si se
manifestid. Prima este teoria emotiilor innascute, care por-
neste de la premisa ci oamenii vin pe lume cu un set uni-
versal de emotii fundamentale, recunoscute la nivel bio-
logic si prezente in expresii faciale si reactii fiziologice
similare indiferent de culturd. Aceasta viziune, sustinuta
de cercetiitori precum Paul Ekman, arata cé bucuria, frica
furia, tristetea, dezgustul si uimirea sunt programe biolo-
gice care apar spontan, au o functie adaptativa si sprijina
atit supravietuirea individual3, cit si coeziunea relationala.

A doua directie este teoria emotiilor construite, pro-
movatd la nivel international de Lisa Feldman Barrett si
de alti cercetiitori care sustin ca emotiile nu sunt presetate
in creier, ci apar prin interpretarea pe care o dim sem-
nalelor corporale in functie de experientele anterioare,
de limbaj si de contextul cultural. In aceastd perspectivé,
emotia nu este o reactie universala si automatd, ci o con-
structie flexibili care reflectd atit istoria personald, cét si
regulile sociale si intelesurile pe care le-am invdtat de-a
lungul vietii. Acelasi ritm cardiac accelerat poate fi trdit ca
teamd intr-o situatie si ca entuziasm in alta, ceea ce arata
ci felul in care ne raportam la emotii depinde de context
si de sensul pe care il atribuim trdirilor noastre.

Teoria emotiilor inniscute este una dintre cele mai
influente perspective din psihologia moderna, pentru ca
oferd un cadru clar si intuitiv de intelegere a felului in
care trairile noastre apar si se manifesta. Ea afirma ca
emotiile de bazi nu sunt rezultatul unui proces de inva-
tare sau al unui construct cultural, ci sunt ,programe”
biologice mostenite, pregitite s se activeze in anumite
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situatiis Paul Ekman, prin cercetarile sale din anii "60 si
70, a demonstrat ca oameni din culturi diferite recunosc
aceleasi expresii faciale ca reprezentind bucurie, furie,
frica, tristete, dezgust si uimire. Mai mult, aceste reactii
se regdsesc si la copiii mici sau la persoanele cu deficiente
senzoriale care nu au putut invita expresiile prin imita-
tie, ceea ce intdreste ipoteza universalititii. Din aceastd
perspectiva, emotiile nu sunt simple reactii contextuale,
ci mecanisme adaptative care asigura supravietuirea si
coeziunea sociala.

Aceasta teorie ofera un punct de sprijin important
si pentru intelegerea relatiilor familiale si educationale.
Daci emotiile sunt innascute, atunci copilul are nevoie ca
parintii si educatorii sé le recunoasci si sa le valideze, nu
sa le minimalizeze sau sa le suprime. Frica unui copil nu
este o exagerare, ci un semnal biologic care il protejeaza,
furia lui nu este doar o incépatanare, ci o reactie la o per-
ceputd nedreptate, iar bucuria exprimata spontan nu are
nevoie de disciplinare, ci de spatiu pentru a intfri conexi-
unea. Prin aceasta lentila, putem intelege de ce este atat
de important ca adultii s invete s rdspundi la emotiile
copiilor cu disponibilitate si claritate, pentru ci aceste
raspunsuri nu modeleaza doar comportamente, ci si felul
in care copilul isi va purta emotiile mai departe, in rela-
tiile de viata adulta.

Teoria emotiilor inndscute are o puternici funda-
mentare si in neurobiologie, unde descoperirile despre
rolul structurilor subcorticale au aritat ci reactiile emo-
tionale apar extrem de rapid, inainte ca ratiunea si aibi
timp s& intervina. Amigdala, de exemplu, este unul din-
tre centrele-cheie ale procesarii emotionale si se activeazi
in fata unui stimul perceput ca amenintitor cu mult mai
repede decit cortexul prefrontal, care analizeazi logic
situatia. Acest mecanism ne oferd un avantaj adaptativ,
pentru cd mobilizeaza corpul s reactioneze imediat prin
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lupti, fugd sau inghet, crescand sansele de supravietuire.
Studiile de neuroimagistic au aratat cd amigdala reactio-
neazi chiar si la expresii faciale prezentate pentru fracti-
uni de secundi, ceea ce demonstreazi caracterul automat
si inniiscut al unor raspunsuri emotionale.

Dincolo de amigdali, alte regiuni ale creierului sus-
lin aceastd teorie. Hipotalamusul coordoneazi raspunsu-
rile fiziologice la emotii, cum ar fi modificarile ritmului
cardiac sau secretia de hormoni de stres, iar cortexul
cingulat anterior integreazi aceste reactii cu experienta
subiectivi a triirii. Aceste mecanisme arati cd emoti-
ile sunt strins legate de corp si de fiziologie, nu doar de
interpretarile mentale. Copiii, prin vulnerabilitatea si
dleschiderea lor, oferd cea mai clara demonstratie a aces-
lui fapt: inainte de a invita cuvinte sau reguli sociale, ei
sliu si plingi, sd rada, si se incrunte sau si caute alinare
in bratele adultului. In acest sens, teoria emotiilor inns-
cute ne invitd si privim emotiile nu ca pe un obstacol ce
lrebuie Infrénat, ci ca pe o parte fundamentala a naturii
noastre biologice, un limbaj vechi si universal prin care
oamenii s-au inteles dintotdeauna.

in literatura de specialitate existd mai multe per-
spective care incearca si explice felul in care apar si se
manifestd emotiile, iar una dintre cele mai cunoscute este
lcoria emotiilor inndscute, care sustine ca fiecare dintre
noi vine pe lume cu un set universal de emotii de bazi,
recunoscute prin expresii faciale, reactii fiziologice si
comportamente similare in toate culturile. Aceasta abor-
dare, pe care multi o leagd de cercetarile lui Paul Ekman
si de observatiile facute asupra reactiilor emotionale tim-
purii, a fost pentru mult timp punctul de referinté in inte-
legerea dezvoltirii emotionale. Ea oferi un cadru intuitiv
si usor de acceptat atunci cind ne gandim la copii sau la
felul in care anumite reactii par si apard spontan, farad
si fie nevoie de un proces de invitare, ceea ce a facut ca
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teoria s& ramand puternic aneorata atat in mediul acade-
mic, cat si in cel popular.

Exista insa si o perspectiva alternativa, promovatd
intens in ultimele decenii de Lisa Feldman Barrett si de
alti cercetiitori care sustin teoria emotiilor construite. In
aceasta viziune, emotiile nu sunt programe biologice fixe,
ci rezultate ale unei constructii continue pe baza experi-
entelor noastre, a contextului cultural si a felului in care
creierul da sens semnalelor corporale prin prisma unor
concepte deja invitate. Carti precum Cum iau nastere
emotiile si Sapte lectii si jumdtate despre creier aduc
argumente si dovezi neurostiintifice care pun in discu-
tie ideea de universalitate si sugereaza ca ceea ce numim
emotie este, de fapt, o interpretare sofisticata pe care o
realizam constant atunci cAnd ne raportam la lume si la
ceilalti. Aceasta dezbatere raimane deschisd si importants,
iar pentru noi ca psihologi si parinti, intelegerea ambelor
perspective aduce un plus de profunzime si de flexibili-
tate in modul in care privim trairile umane.

In lucrul cu pirintii si educatorii este important si
intelegem cd aceste doud teorii nu se exclud, ci deschid
posibilitatea de a privi emotiile din unghiuri diferite si
complementare. Daci alegem sd pornim de la perspectiva
emotiilor inniscute, putem explica mai usor copilului ca
furia, frica sau bucuria sunt trairi firesti care apar in fie-
care om si ca ele fac parte din structura noastra de baza,
asemenea respiratiei sau batailor inimii. Aceasta viziune
le ofera copiilor un sentiment de normalitate si aparte-
nenta, ii ajutd sd recunoasca faptul cd emotiile nu sunt
greseli personale, ci mecanisme fundamentale de adap-
tare, pe care le regasesc si in cei din jur.

In acelasi timp, teoria emotiilor construite ne ajuti
si intelegem de ce doi copii pot reactiona diferit la aceeasi
situatie si de ce contextul familial, cultural si educational
modeleazi felul in care se exprima o emotie. Daca privim
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¢motia ca pe o interpretare pe care creierul o formuleaza
in functie de semnalele corporale si de semnificatiile
invilate, intelegem cat de mult conteazi cuvintele, poves-
lile si atitudinile pe care le transmitem copilului. Din
aceasta perspectiva, educatia emotionala devine nu doar
0 recunoastere a unor trairi universale, ci si o formare a
limbajului si a conceptelor prin care copilul va invita si
151 exprime si s isi inteleaga emotiile.

Cu toti am fi avut nevoie de mentori, de adulti care
4 ne contingd, care sa ne permitd sd plangem, si fim furi-
041, sa ne manifestam emotiile fara sd ne facd sa credem
¢i asta ne face mai putin valorosi, insa adesea nu am avut
parte de asta. Acum, suntem noi cei care, fie din rol de
parinte, fie din rol de adult care regleazi propriile meca-
nisme adaptative, lucrdm la sustinerea emotiilor noastre
yia copiilor din viata noastra (fie ca sunt cei interiori, fie
it sunt copiii nostri).

Sprijinirea dezvoltirii emotionale a copiilor nu
inseamna doar sa le fim aldturi cand plang sau cand nu
tlu cum sé spuna ce ii doare. A-i sprijini pe copii in dez-
voltarea lor emotionald inseamna sd invitam impreuna
cu el cum se trdieste cu emotiile induntrul corpurilor
noastre, fara sa fugim de ele, fira si le facem sa dispara,
fiiri sé le inlocuim cu comportamente dezirabile.

A fi alaturi de copil in procesul sidu de dezvoltare
cmolionald inseamnd sd ne apropiem de propriile noastre
limite emotionale si sd recuncastem ca multe dintre abi-
litiitile pe care le cerem copiilor nostri nu ne-au fost nici-
odata ardtate noua cu rabdare, cu intelegere, cu blandete.

Autoreglarea emotionald, exprimarea asertiva, ges-
(lonarea stresului, toate aceste cuvinte care ne pot pirea
reci gi teoretice sunt de fapt niste straturi de invétare pe
care un copil le poate aseza in el doar daci le poate vedea,
intelege si percepe in jurul lui.
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Cumva face-asta?

O va face fiind intii un martor al proceselor noas-
tre. Daci copilul vede cum aratd un adult care nu se sfa-
rAma in buciti si nu se decompenseazi atunci cand il
traverseazi o emotie, care nu se pedepseste, care nu se
retrage, care nu ridica vocea excesiv si haotic, va invita
cum si triiasci si el cu emotiile care uneori il pot traversa
intens si coplesitor.

Cand incepem si inviitim cum sa fim langa un copil
care simte, incepem de fapt sa vedem ce nu am primit noi
cand aveam exact aceeasi nevoie. Uneori este greu, pen-
tru ci iti dai seama ca trebuie si construiesti ceva ce nu ai
avut niciodata, fara instructiuni.

Aici, in aceastd carte, vor fi instructiunile.

Cunoagterea etapelor de dezvoltare emotionald nu
e doar un instrument educational, ci un fel de oglinda
care ne pune fatd in fatd cu propriile noastre incercari de
a construi relatii in viata adultd, cu felul in care spunem
sau nu spunem ce simtim, cu cat de repede ne simtim res-
pinsi, cu cat de greu ne este uneori sd raimanem prezenti
intr-un conflict fird si ne pierdem. Emotiile sunt despre
relatia noastra cu ceilalti si cu noi insine, iar copiii pot
invita si construiasca prietenii si relatii bazate pe incre-
dere si respect numai daci vid ce inseamna asta in viata
real, nu in cuvinte, ci in gesturile noastre, in reactiile
noastre, in alegerile noastre de zi cu zi.

Ei invatd vulnerabilitatea ca pe o limba strdina pe
care o pot rosti doar dacé o aud constant 1n jur, iar viata
nu e doar despre emotii frumoase care se simt plicut in
corp, ci si despre emotiile grele, care se simt neplacut,
care aduc disconfort, despre momentele in care nu stim
ce sa facem.

Invitandu-i pe ei, invatim si noi pentru prima dati
sd stam cu tot ceea ce suntem.
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Invitarea empatiei, validarea emotionali, prezenta
nulentica, toate acestea nu apar din neant, natural, ele
se transmit. Dacd parintii nostri nu au stiut cum si ni le
olere este pentru ci nici lor nu li s-au oferit. Lantul #sta
(e mosteniri e lung si complicat, dar nu e un blestem.
Dezldntuirea” aceasta incepe cu noi.

Implicarea noastra in dezvoltarea emotionald a
copiilor nu este doar despre viitorul lor, ci si despre pre-
s/cntul nostru.

Ne cere sa fim mai atenti la ce simtim.

Ne cere sd nu trecem peste lucruri ca si cum n-ar
conla.

Vor exista momente in care ne vom simti din nou
mici, neputinciosi, nesiguri, dar diferenta va fi ci, de
ncum, vom putea sd fim acolo pentru copilul din noi si
pentru copilul de langa noi.

EMOTIILE, DIN PRIMELE
CLIPE DE VIATA

Ne nastem cu emotii. Simtim emotii inainte de a ne
ingle.

‘motiile din primele clipe de viatd nu sunt doar
reactii automate la foame sau la frig, nu sunt doar reflexe
ile unui corp care incéd invata lumea. Emotiile, dupa pri-
mele secunde ale noastre in aceastd lume, sunt expresii
ile unei fiinfe care simte inainte si inteleaga, care are
nevoie sa fie ocrotita inainte si poata cere asta, care comu-
i nu prin cuvinte, ci prin tonul vocii, prin temperatura
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pielii; prin misedrile ochilor care eautd un chip cunoscut,
o bitaie de inimi care s ii spuna ca este in siguranta.

Formarea emotiilor este un proces care incepe
dinainte ca bebelusul si rosteascd vreun cuvant si di-
nainte ca pirintele si stie exact ce simte copilul sau.

Din prima clipd de viata, copilul nostru se rapor-
teazi la mediu prin modul in care percepe cé acesta ii rés-
punde. Fiecare punct de siguranta sau de nesigurantd va
fi conturat din acest moment de modul in care el va inte-
ractiona cu lumea, in relatie.

Prima relatie, relatia noastrd primordiald, este una
de dependenti. Suntem complet dependenti de adultul
sau de persoana de atagament care ne va avea in ocrotire.
Aceastil persoand este complet responsabila de supravie-
tuirea si de siguranta noastrd. Modul in care un copil isi
percepe spatiul de sigurantd este prin atingere si ascul-
tare, prin felul in care este ridicat din pétut, prin cét de

repede sau cét de prezent se raspunde la plansul siu, cat

de sigur si de ocrotitor este tonul vocii care incearca sd
il linisteasci. Fara acel adult, fird acea relatie de depen-

dent, noi nu putem si rémanem in viatd; nu doar calita- -

tea vietii noastre, ci viata insisi depinde de relatia noastra
primordiala.

Creierul bebelusului este fragil, este pregdtit sa
primeascd fiecare sunet, fiecare expresie, fiecare pauza,
fiecare zambet care se contureazi pe fata mamei. El nu
intelege continutul din punct de vedere cognitiv, nu poate
s le interpreteze si si le transforme in ganduri, dar le
absoarbe ritmul. Absorbtia aceasta ii creeaza propriul
ritm, pentru c¢i emotiile nu se invat in acest punct din
viatd prin explicatii, ci prin prezenti si coreglare si con-
tact fizic.

Sistemul nervos al copilului este in constructie si
de aceea are nevoie de un sistem nervos matur care si il
ajute si se regleze, sd-i ofere sens.
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Amigdala, structurd cerebrald profund implicata in
procesarea fricii, este activd incd din primele zile de viata,
ceea ce face ca frica s fie una dintre primele experiente
cmotionale reale ale copilului. Insd, in lipsa unui cortex
prefrontal matur, copilul nu dispune de capacitatea de a
[ormula ginduri reflexive precum ,mi-e fricd” si nici de
mijloacele neurofiziologice necesare pentru a-si linisti
propriul sistem nervos. Astfel, reglarea emotionala nu
poate fi un proces intrapsihic, ci unul relational: copilul
Jre nevoie ca altcineva si-i ofere aceasta reglare din exte-
rior, si-i imprumute calmul, sd-i tind corpul mic, incordat
4i neajutorat intr-un gest care transmite sigurantd si con-
linuitate, si si-i spuni fird a rosti cuvinte, prin prezenta,
lonus corporal si ritm respirator: ,e in reguld, nu esti sin-
¢ur, sunt aiei cu tine.”

Imaginati-vd un moment in care o mama tine in
lirate un bebelus care plange. Acum imaginati-vd fap-
(ul ci mama aceasta este agitatd si panicata. Bebelusul
plinge, mama il simte tensionat, nu intelege exact ce
anume il supird, dar, cu toate ci este tensionatd si agi-
{ali, nu incearci si-1 reducd la ticere, nu il leagéna
imecanic, nu ii ofera imediat o solutie, ci se agaza cu el in
Iiale si riméne acolo, atentd la ritmul bebelusului, res-
pirind aproape de el, poate chiar cantand ceva familiar
¢ tonalitate joasd, blanda si constantd. Corpul copilului
incepe incet si se relaxeze, respiratia acestuia incepe sa se
ropleze. Acest lueru nu se intAmpla pentru cé problema a
dispirut, ci pentru ci acestui suflet mic nu i se mai pare
¢il ¢ singur cu aceastid emotie. Mama din povestea mea
nu a ficut ceva sofisticat, nu a activat un mecanism de
autoreglaj emotional complex, dar a facut ceva mult mai
important. Mama a fost prezentd in aceasta situatie, fard
4l isi anuleze propriile emotii si fira a incerca sd anuleze
s si opreascd emotiile copilului. A stat acolo, stresata,
anxioasd, incercind si ofere liniste. Exact acea prezenta
i reglat sistemul nervos al copilului, care a inteles intr-un
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mod preverbal ¢anu trebuie sd gestioneze singur ceea ce
simte, ca lumea din jur nu e un teren neprielnic, c¢i existi
un altul care poate duce cu el acea emotie si asta creeazi
sigurantd afectivi. Copilul a primit un spatiu de continere
a emotiei, iar in acest spatiu s-a reglat si emotia mamei.
Ceea ce s-a intdmplat este un coreglaj emotional, chiar
daca nimeni nu o poate defini in acel moment incipient
de conectare intre mama care nu are resursele de a inte-
lege emotiile celui mic, iar cel mic nu are capacitatea cog-
nitiva de a identifica ceea ce se intampla.

Dintr-o perspectivd biologica, emotiile sunt ras-
punsuri de adaptare la mediu, dar in contextul relatiei
interumane (in acest caz, intre un parinte si un copil),
emotiile devin limbaj de apartenentid. Atunci cind un
copil plange si cineva vine in intampinarea si continerea
acestei emotii, reactia lui nu este doar fiziologica, ci si
relationala. Am sa traduc ceea ce se intampla, pentru voi.
In acest moment de coreglaj, oxitocina se elibereazi in
corpul amandurora si creste senzatia de conexiune dintre
ei, iar acest fir invizibil se impleteste cu fiecare moment
de contact autentic, cu fiecare rispuns bland, cu fiecare
reluare a aceluiasi gest de siguranti, formand un prece-
dent de conectare si de coreglaj.

Cand vorbim despre dezvoltarea emotiilor in pri-
mele luni de viatd, vorbim despre ceva invizibil, care nu
poate fi nici tradus in cuvinte.

Noi, ca adulti, ne putem traduce emotiile, un copil
nou-nascut nu are cum sa faca acest lucru. Copilul simte
felul in care ritmul inimii mamei se armonizeaza cu al
sdu, simte felul in care vocea tatalui devine familiara si
aduce calm. In acest moment al dezvoltirii sale emoti-
onale, este despre modul in care un adult devine pentru
copil un co-regulator emotional, un filtru prin care lumea
devine mai sigura, mai suportabild, mai previzibild, mai
prietenoasd. Primele luni din viata copilului sunt foarte
importante. In acele luni se invati ceva ce nu se mai
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ilezvatd niciodati, apropierea de ceilalti si siguranta spa-
{fului in care ne putem exprima si manifesta emotiile.
(‘cea ce se planteazi acum va incolti in fiecare relatie ulte-
rloari, in fiecare gest de apropiere sau de retragere, in fie-
cire emotie care va fi exprimati sau suprimata si mai ales
il ficcare reactie de a cere sau de a nu mai cere nimic de
[n ceilalti.

Emotiile copilului nu se dezvoltd intr-un vid. Ele
it sunt fenomene izolate si nu sunt declansate doar de
stimuli din afard, aceste emotii se nase, se regleaza si se
amplificd intr-un context relational dinamic si fluid, care
include si ceea ce primeste si vede in exteriorul propriu-
li1i corp: emotiile parintilor, ritmul lor corporal, starea lor
internd, constanta lor.

De exemplu, un copil nu invati doar ce este furia, ci
Ji toate formele in care ea aratd atunci cand e manifestata
(¢ cei din jur, invati cum arati furia reprimata, reflectata
pe chipul adultului care nu spune nimic, dar a devenit
imiai rigid, mai rece, mai incordat sau mai agresiv. Copi-
lul nu invata doar ce este frica, ci si cum arata un parinte
care aparent i zimbeste, dar in realitate se simte incordat
I nbsent.

Sistemul nervos al copilului invatd sa se regleze
prin apropierea de un alt sistem nervos. Daca acel sistem
onle dezechilibrat cronic, agitat, tensionat, copilul nu are
cum si invete calmul de unul singur, pentru ca biologia
lii nu este pregititd si gestioneze de una singurd emotii.
I'entru un copil mic, emotiile aduc triiri intense si el are
nevoie de un sistem nervos adult care sd-1 ajute sa revind
In starea de stazi, la liniste si la siguranta biologica, iar
sala nu are cum si se intdmple prin explicatii logice, ci
prin ton, privire, gesturi repetitive si prin ritm.

Nu putem face mereu acest lucru, iar momentele in
cire ne vom afla in scenarii mai putin dezirabile nu sunt
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momentele_in care stricamcopilul, sunt pur si simplu
momente de invatare.

Un exemplu care va apdrea des in experienta
parintilor cu copil mic este acela in care copilul incepe
sd plingd fard un motiv aparent, intr-un moment in
care parintele e deja tensionat; poate nu a dormit sufi-
cient, poate e ingrijorat din cauza unor situatii din viata
sa adulti, poate e stresat si coplesit, iar plansul copilului
in acel moment devine mult mai mult decét un sunet. in
acel moment, plansul copilului devine un factor declansa-
tor care apasi toate sistemele de alarma ale parintelui si
parintele reactioneaza cu iritare sau cu neputinta. Parin-
tele nu va reactiona in acest mod pentru ca nu isi iubegte
copilul, ¢i pentru ci nu are in acel moment resursele de a
gestiona simultan ceea ce simte el si ceea ce simte copilul.

Atunci cand parintele reuseste totusi sa se aseze
in sine, sd respire, si se conecteze dincolo de zgomotul
din cap si din jur si si raspunda cu blandete, cu empatie,
poate cu o simpla fraza rostitd cu voce domoala sau cu o
mangiiere blanda, copilul se linisteste. Nu trebuie s& fim
perfecti pentru a participa la coreglaj, trebuie doar si fim
prezenti si disponibili. Interactiunile acestea marunte si
aparent banale sunt cele care construiesc o harta interna
emotionald, din primele clipe de viata.

Plansul copilului este unica maniera in care ne
poate comunica faptul ca ceva este in neregula cu el.
Atunci cind 1i oferim apropiere si sustinere, copilul invati
cid plansul sdu este important, ci nu este ceva deranjant
sau rusinos, ci un mod prin care poate fi vazut. Copilul
invata ca iritarea, frustrarea sau furia nu il indeparteaza
de celilalt, dimpotriva, il apropie, ca frica nu e un motiv
si fie abandonat, ci e de-a dreptul o ocazie si fie tinut mai
aproape. Toate aceste lucruri se invati atunci cind corpul
lui mic se contopeste cu cel al adultului si el invata cé este
insotit, ca nu e singur cu tot ceea ce simte si traieste. Cand
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pliinge si manifestd emotie, e primit si ocrotit, nu respins
i abandonat in pericol de moarte (pentru ca asta i s-ar
imtampla unui copil abandonat de adultul responsabil de
dipuranta sa).

CONEXIUNILE NEURONALE
LA NASTERE

Ne nastem cu capacitatea de a crea conexiuni, insi
lezvoltim doar in timp abilitatea de a le face.

La nastere, creierul unui nou-nascut contine apro-
vimativ 100 de miliarde de neuroni, insd conexiunile
dlintre acestia (sinapsele) sunt incd in mare parte sub-
dezvoltate. In aceastd etapi, structurile subcorticale,
cum ar fi sistemul limbie, sunt mai bine dezvoltate decat
cortexul prefrontal, care este responsabil de reglarea
cmoliilor si functiile cognitive superioare. Aceastd ima-
luritate explicd de ce emotiile sugarului sunt initial reac-
live si necontrolate, reflectand o forméa bruté de raspuns
¢motional.

Pe masurid ce copilul interactioneazd cu mediul,
conexiunile neuronale dintre diferitele regiuni ale creie-
rului incep sa se formeze si sd devind tot mai puternice.
Acest proces, cunoscut sub numele de neuroplasticitate,
este esential pentru dezvoltarea emotionald, deoarece
permite integrarea semnalelor senzoriale si formarea
rispunsurilor emotionale mai complexe. Am sa traduc
neest lueru, Spre exemplu, sunetul vocii mamei sau atin-
perea sa blinda stimuleazi activitatea in zonele creierului
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